
 

 

 

 

 

 

Genuss mit Verantwortung! 
 

Gemüseanbau Ressourcenschonend, Tierwohl und Fischerei mit Nachhaltigkeit. 

Für uns nicht einfach nur Worte. Wir lassen Taten folgen!  

Kochen mit allen Sinnen & Verstand. Wir beantworten gerne auch Ihre Fragen! 

Regionalität, Standfest auf Zwei Beinen: 

Lokale Produzenten unterstützen. 

Konsequent nur „Gute Lebensmittel“ verwenden, auch wenn sie „auf dem 

ersten Blick“ nicht regional sind. 

 

Hier drei Partner ausführlicher erklärt. 

Unsere Nachbarn, Familie Schürmann vom Wegmannshof beliefern uns z.B. mit 

hervorragenden Kartoffeln, Süßkartoffeln und Feldsalat.  

Hofverkauf zudem für jedermann zugänglich! (Nieper Straße 164) 

Die Marke Susländer bietet das „reine" Schwein – ohne Antibiotika, ohne chemische 

Zusätze, natürlich gewachsen, regional und transparent. 

 Auf lediglich fünf Bauernhöfen geboren, aufgezogen und gehalten. 

 Eine Getreidemühle in der Nähe produziert das Futter. 

 Der Schlachtbetrieb ist ebenfalls schnell zu erreichen.  

Hähnchenfleisch mit gutem Gewissen genießen. Mit FairMast kein Problem!  

Denn der Name steht für eine tierfreundlichere Geflügelaufzucht für 100 

Prozent Genuss. 

 Ohne Küken Selektion  

 Ständiger Frischluftzugang 

 Futter ohne Gentechnik 

 Langsam wachsende Rasse, und dadurch 

 Längere Lebenszeit 

 

Das Team der Mensel´s Neuen Mühle wünscht einen schönen Aufenthalt! 

 

 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

    Hauptgerichte# 
 

„Unsere knackige Salatschale“                    € 11,90 

 zusätzlich Mit „Süß-Saurer-Ziege“ 

mit Trüffelhonig gratinierter Ziegenkäse    € 17,90  

           

„Unsere Heimat Küche Bowl“ 

Paprikapüree (d), Mühlengemüse, frisches obst, 

geröstete Kerne und Nüsse(h1,h5),                                           

verfeinert mit jungen Blattsalaten und roter Zwiebel   

           € 17,90     

oben drauf mit: 

 Rotbarsch           € 24,90 

 Rumpsteak Scheiben      € 28,90 

 

„Aubergine“ -vegetarisch- 

Gebackene Aubergine  

an Salatbouquet mit Schnittlauchquark     € 14,50 

 

 

„in Scheiben“ 

Rumpsteak Scheiben & Quetschkartoffel an Salatbouquet 

Kräuterquark & gebratene Champignons     € 20,90 

  

„Rheinisch“ 

 Sauerbraten in Rosinensauce, Rotkohl & Kartoffelklöße      € 21,90 



 

 

 

 

 

„Spareribs Bulgogi“ 

Eingelegt in Sojasoße, Knoblauch, Ingwer 

Mühlen Fritten & Salat               € 23,90 

 

Hänchen Brust „Tikka“  

 

In Curry/Joghurt Marinade  

mienudeln mit Asia Gemüse        € 21,90 

kleiner Beilagen Salat        €   6,50 

 

„Unser Mühlenkrüstchen“ 

Schnitzel vom Landschwein(a,d,i1),  Schmorzwiebeln / Champignons 

Röstkartoffeln(1,3,l)   

kleiner Salat in Zitronen-Hausdressing                    € 20,90 

„Aus dem Meer“ 

Rotbarschfilet Steckrübennudeln & Paprikapüree 

Kräuterschaum 

                         € 22,50

                                                                              

 „Steak“ 

Rumpsteak vom Weiderind - 250gr Rohgewicht- 

Butterzart und standardmäßig medium auf 54°C Kerntemperatur gebraten,  

oder so wie Sie es gerne mögen. 

Mühlengemüse / Kartoffelgratin                    € 30,90 

 

„Flammkuchen Feuer und Flamme“ 

Perfekt auch zum Teilen als Vorspeise 

Elsass“(1,3)  Speck / Zwiebeln      € 13,90 

Graved Lachs / Frühlingszwiebeln      € 15,50 

Gänsefleisch / Kürbis / Ziegenkäse     € 16,50 

 



 

 

 

 

 

             „Empfehlungen der Saison“ 

 
„Gänseburger“ 

Gänsefleisch / allerhand Beiwerk / hausgebackenes Brioche  

Mühlen Fritten / kleiner Salat       € 18,90  

 

„Gänsefüßchen oben“ 

Gänsebraten aus Brust / Keule / Maronen  

Rotkohl / Kartoffelklöße / Marzipanapfel     € 28,90 

 

Als Menü mit Gänse Tee & Rotweinmousse    € 39,90 

 

„Wild“ 

Hirschedelgulasch / Rosenkohl /  

Spätzle / Preiselbeer Birne        € 26,90 

  

 

„Aus der Schale“  

Muscheln „Rheinische Art“ 

gebuttertes Vollkornbrot        € 19,50 

Muscheln „mediterran“  

Kräuterbaguette         € 19,50 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

         „Vorspeise oder was kleines geht immer“ 

 
Oliven / Aioli / hausgebackenes Brot    €  6,90 

 

„Kürbissuppe“  

Kürbis öl / Kerne / hausgebackenes Brot   €  7,90    

 

Kürbis-Quiche   

Salatbouquet / Kürbiskernvinaigrette     € 10,90                         

 

„Ü Ei“ 

Mit Graved Lachs Gefülltes Ei Im Nest  

auf pikantem Raviolisalat       € 10,90 

 

 

„Mühlen Tapas“ 

Graved Lachs, Pimentos, Ziegenkäse mit Trüffelhonig gratiniert,  

Melone & Schinken & Hausgebackenes Brot, plus Überraschung aus 

unserem Tagesangebot       € 17,90 

Für 2 Personen plus             €   3,90 

 



 

 


